
 
 

 
 

Duurzame zorg voor gezonde toekomst 
Maar hoe?    

 
Donderdag 14 oktober 2021 

13.00 tot 16.30 uur  
 
 

Locatie  NBC, Blokhoeve 1, 3438 LC Nieuwegein 
 
 
 
 
 
Programma 
 
13:00 – 13:10    Inleiding op het programma 
     Agnes Witteman, arts Maatschappij en Gezondheid  
 
13:10 – 13:50 Duurzaamheidsambities van de samenleving vertaald naar de zorg: een grote 

opdracht!      
 Peter Blankestijn, internist-nefroloog in het UMCU en lid van de regiegroep Green 

deal zorgsector 
 
 
13:50 – 14:30 De voetafdruk van de gezondheidszorg: waar zitten de grootste klappers? 

Michiel C. Zijp, programma coördinator duurzaamheid en CE bij RIVM centrum 
voor duurzaamheid milieu en gezondheid. 

 
 
14:30 – 15:00    Pauze  
 
15:00 – 15:40 Het recept voor een duurzame pil.  

Brigit van Soest-Segers is apotheker en programmamanager van de coalitie 
duurzame farmacie van de VIG, Bogin, Neprofarm en de KNMP. 
 
 

15:40 - 16:20    Duurzame Oogheelkunde: successen en mislukkingen. 
Sjoerd Elferink, oogarts Flevo ziekenhuis, bestuurslid Projectgroep Duurzame 
Oogheelkunde en namens NOG in Landelijk Netwerk Groene OK 

 
16:20 – 16:30    Discussie en afsluiting  
     o.l.v. dr. Agnes Witteman, arts Maatschappij en Gezondheid  
 
 
  



Achtergrond 
 
De gezondheidszorg wordt geconfronteerd met de effecten van klimaatverandering op de gezondheid. Daarnaast 
draagt de zorgsector bij aan milieueffecten en klimaatverandering. Zij is namelijk een van de vervuilers. Het 
tegengaan van klimaat- en milieueffecten is in het belang van de zorgsector. 
Maar hoe doe je dat als Nederlandse zorgsector? Een gezamenlijke inspanning van alle partijen is noodzakelijk 
om het verduurzamen voortvarend aan te pakken. Bewustwording bij bestuurders van zorginstellingen, maar ook 
bij zorgverleners, patiënten en cliënten is voorwaarde om te verduurzamen. Goede voorbeelden kunnen hierbij 
helpen. 
 
Hierover zijn afspraken gemaakt in de Green Deal Duurzame Zorg. Steeds meer zorginstellingen, 
zorgprofessionals, patiënten en cliënten, zorgverzekeraars, overheden en leveranciers van diensten en producten 
zijn gemotiveerd geraakt om zich in te zetten voor het verduurzamen van de zorgsector.  
De Green Deal ‘Duurzame Zorg voor een gezonde toekomst’ brengt het verduurzamen van de zorgsector op vier 
essentiële thema’s in een stroomversnelling: 
 

• de CO2-emissie van de zorgsector terug te dringen 
• circulair werken te bevorderen 
• de hoeveelheid medicijnresten in oppervlaktewater en grondwater terug te dringen 
• het creëren van een leefomgeving in en buiten zorginstellingen die de gezondheid 

van iedereen bevordert. 
 
 
CO2 reductie  
Het Klimaatakkoord beoogt het nagenoeg terugdringen van de CO2-emissie in Nederland tussen nu en 2050. In 
2030 moet de CO2-emissie in Nederland al bijna de helft lager zijn dan in 1990. Ook de zorgsector wil hieraan 
zijn bijdrage leveren. Deze Green Deal stimuleert en ondersteunt de zorgsector bij de uitwerking van zijn 
bijdrage in het kader van het Klimaatakkoord. Die ambities vragen om een andere benadering die het hele 
zorgproces omvatten. Energiebesparing kan veel meer structureel ingebed worden in de reguliere processen. De 
mogelijkheden voor energiebesparing en voor de inzet van duurzame energie kunnen integraal worden 
meegenomen in beslissingen over (ver)bouw, mobiliteit, het toepassen van e-health en inkoop.  
 
Circulair werken 
De groeiende (wereld)bevolking en de toenemende welvaart doen een steeds groter beroep op de beschikbare 
grondstoffen. Daarom is het noodzakelijk anders – efficiënter en minder verspillend – met die grondstoffen om 
te gaan. Het tegengaan van verspilling is ook uit een oogpunt van financiële duurzaamheid van de zorg van 
belang. Het streven is ‘circulair’ een vast criterium te maken bij alle inkoop in de zorg. Circulair werken 
voorkomt verspilling in de hele keten: geen onnodig transport, verbruik van producten, materialen, energie en 
water. In de zorgsector liggen de mogelijkheden onder meer bij voeding, medische hulpmiddelen, 
wegwerpproducten, meubilair, bedrijfskleding, wasgoed, facilitaire producten en bouwmaterialen.  
 
Medicijnresten uit water 
Medicijnen laten, naast de waarde die ze hebben voor de samenleving, ook hun sporen na in onze natuur. Het is 
van belang dat we deze "bijwerking" tot een minimum beperken, zodat geneesmiddelen beschikbaar kunnen 
blijven voor iedereen die ze nodig heeft. Maar wat is dan die milieu-impact? En hoe komen we tot een duurzame 
oplossing voor dit probleem? In de presentatie zal worden ingegaan op de milieu-impact van geneesmiddelen, 
van ontwikkeling tot aan afvalverwerking, zoals de effecten van medicijnresten in het oppervlaktewater en de 
verspilling van medicijnen. Hierbij komen reeds opgestarte initiatieven aan bod. 
  
 
Een gezondmakende leef- en verblijfsomgeving  
Bij verduurzaming van de zorgsector gaat het ook om een omgeving die actief bijdraagt aan een gezond leef- en 
werkklimaat en de kwaliteit van de zorg. Wanneer zorg en wonen samengaan, bieden de binnen- en buitenruimte 
mogelijkheden voor beweging en ontspanning. Een gezondmakende (conform het concept positieve gezondheid) 
leefomgeving bevordert het herstelproces, welzijn en welbevinden en zo de kwaliteit van leven van patiënten, 
cliënten en zorgpersoneel. Onlosmakelijk verbonden met een gezond makende leefomgeving binnen de zorg is 
een integraal duurzaam en gezond voedsel- en voedingsbeleid.  
 
 



Leerdoelen 
De adviserend geneeskundige heeft kennis van en inzicht in: 
- de mogelijkheden voor verduurzaming van de zorgsector 
- de organisatie en randvoorwaarden die nodig zijn voor verduurzaming 
 
De adviserend geneeskundige is zich bewust van: 
- de effecten van de zorgsector op milieu en klimaat  
 
De adviserend geneeskundige ontwikkelt: 
- een visie op zijn rol in de verduurzaming van de zorg en past dit toe op zijn/haar eigen werkterrein. 
 
 
Accreditatie 
Voor deze nascholing is accreditatie aangevraagd bij de Stichting AbSg voor het specialisme maatschappij en 
gezondheid, profielen beleid & advies en indicatie & advies. 
 
Competenties 
Maatschappelijk handelen en preventie  60% 
Samenwerking     20% 
Organisatie     20% 
 
De bijeenkomst is bedoeld voor: 
- Leden van de Vereniging Artsen Volksgezondheid 
- Overige bij de KAMG aangesloten verenigingen, indien er nog plaats is. 
 
Voor VAV-leden is deelname bij het lidmaatschap inbegrepen. Niet-leden betalen € 50,00 euro per bijeenkomst. 
U kunt zich aanmelden door een e-mail te sturen naar Karen van Stijn, secretariaat@vavolksgezondheid.nl. 
Vermeld daarin duidelijk uw naam, BIG-nummer en adresgegevens. 
 
 
Over de sprekers 
 
Peter J Blankestijn is internist-nefroloog in het UMCU. Sinds een aantal jaren is hij toenemend actief om het 
onderwerp van duurzaamheid op de verschillende zorgagenda’s te krijgen. Een onafhankelijke jury ingesteld 
door VWS, benoemde hem Groene Zorgprofessional van 2020 vanwege de verscheidenheid van activiteiten op 
instituut, nationaal en internationaal niveau.  
 
Michiel C. Zijp, PhD, is gepromoveerd op solution focused sustainability assessment. Hij is programma 
coördinator duurzaamheid en CE bij RIVM centrum voor duurzaamheid milieu en gezondheid.  
 
Brigit van Soest-Segers is apotheker en werkzaam bij de Vereniging Innovatieve Geneesmiddelen (VIG) als 
programmamanager van de coalitie duurzame farmacie van de VIG, Bogin, Neprofarm en de KNMP.  Haar werk 
richt zich op verduurzaming van de medicatieketen, met  specifieke aandacht voor de pijlers uit de Green Deal 
Duurzame zorg en de Delta-aanpak Waterkwaliteit waar zij deelneemt aan de Bestuurlijke Versnellingstafel 
Medicijnresten uit water. Ook is zij één van de oprichters van het Consortium Antibiotica- en Medicijnresten uit 
water, een ‘Coalition of de Doing’  dat zich richt op het toegankelijk maken van bestaande technologieën voor 
een bronaanpak bij ziekenhuizen, zorginstellingen en productielokaties door de verbinding te leggen tussen 
farma-, zorg- en watersector.  
 
Sjoerd Elferink is oogarts en bestuurslid van de projectgroep Duurzame Oogheelkunde. Ook is hij NOG 
afgevaardigde in het Landelijk Netwerk Groene OK. 
 
Agnes Witteman is arts Maatschappij en Gezondheid en werkzaam als adviserend geneeskundige bij VGZ. 
Daarnaast is zij lid van de Wesly-nascholingscommissie van de Vereniging Artsen Volksgezondheid. 
 
 


